
   2.  Бесіди з правил протипожежної безпеки 

Правила безпеки поводження з електричними приладами 

Дія електричного струму на людину 

На початковій стадії розвитку електротехніки, електричний струм як чинник небезпеки не 

розглядався. Але збільшувалася напруга і потужність джерел електричної енергії, поширювалось їх 

використання. Почали траплятися нещасні випадки від дії електричного струму, які завершувалися 

смертю людини. 

Подальше вивчення проблеми ураження людини електричним струмом та його пилив на людину, 

дало змогу розрізняти такі види дії струму на людину: 

• біологічну - проявляється у подразненні і збудженні живої тканини, а також у порушенні 

внутрішніх біоелектричних процесів, що відбуваються в організмі і безпосередньо пов'язані з його 

життєвими функціями. Це може супроводжуватися невимушеним, судомним скороченням м'язів, у т. 

ч. м'язів серця та легень. При цьому порушується кровообіг і робота органів дихання або повністю 

припиняється їх діяльність; 

• термічну (теплову) - зумовлює опіки окремих ділянок тіла, нагрівання кровоносних судин, нервів, 

серця та інших органів, що знаходяться на шляху проходження струму. Це може викликати в них 

значні функціональні розлади. Опіки можуть бути внутрішні і зовнішні. Електрохімічна дія струму 

спричиняє розклад органічних рідин, у т. ч. і крові, що супроводжується значними змінами їх фізико-

хімічного складу; 

• механічну - полягає в розшаруванні, розриві та інших механічних пошкодженнях тканин організму, 

зокрема, м'язової, стінок кровоносних судин, судин легенів, унаслідок електродинамічного ефекту, а 

також миттєвого вибухоподібного утворення пари від теплової дії струму. 

Різноманітність дії електричного струму на людину може призводити до негативних наслідків, тобто 

до електричних травм -пошкоджень, спричинених впливом електричного струму або електричної 

дуги, 3 протіканням електричного струму одночасно присутні всі види дії. Електричні травми 

умовно поділяються на два види: 

• місцеві, коли виникає місцеве ушкодження організму; 

• загальні, коли уражається весь організм через порушення нормальної діяльності життєвоважливих 

органів і систем. 

Класифікація електричних травм 

У залежності від наслідків ураження, електричні удари можна поділити на п'ять ступенів: 

• судомне, ледве відчутне скорочення м'язів; 

• судомне скорочення м'язів, що супроводжується сильним болем, але без втрати свідомості; 

• судомне скорочення м'язів із втратою свідомості, але зі збереженням дихання і роботи серця; 

• втрата свідомості і порушення серцевої діяльності чи дихання (або обох цих порушень разом); 

• клінічна смерть, тобто відсутність дихання і кровообігу. 

У побутових умовах переважна кількість електрообладнання є переносним, і при цьому часто 

виникає пошкодження їх ізоляції. 

При пошкодженні електромережі, або коли обірвався чи оголився електричний провід, зламався 

електровимикач або розетка,- не торкайтеся оголених місць. Торкання оголених місць може 

призвести до травми. 

Використання електричних приладів не за призначенням, або невміле користування ними, може 

призвести до пожежі. 



Електронагрівальні прилади, такі, як електрочайник, електросамовар, електропраска, електрокамін та 

інші потрібно "включати в електромережу справними. 

Не залишайте без догляду і не забувайте своєчасно вимикати електроприлади, щоб не допустити 

пожежі. 

Якщо ви дивитесь телевізор, а екран потух або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому 

стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути. 

Якщо щось потрапило до працюючого телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, треба в 

першу чергу їх вимкнути, і тільки потім діставати сторонній предмет. Ні в якому разі не можна лізти 

туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий. 

Щодня пам'ятайте і виконуйте правила: 

• ніколи не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електроприлади; 

• забороняється тягнути за електричний шнур руками тому, що він може обірватися і може вас 

вразити електричним струмом; 

• забороняється підходити до оголених дротів і чіпати їх руками; 

•у дачному будиночку електроприладами треба користуватися уважно; 

• якщо загорілися електроприлади, їх не можна гасити водою.17.4. Побутові небезпеки 

Сучасні досягнення науки та техніки значно змінили побут людини. Електроприлади, побутова хімія, 

використання полімерних матеріалів полегшили виконання багатьох робіт по дому. Але з іншого 

боку, побут інколи стає джерелом небезпеки для здоров'я і навіть життя людини. 

 

 

 

4.Пожежонебезпечні речовини і матеріали. Пожежна безпека при поводженні з 

синтетичними, горючими, легкозаймистими матеріалами та речовинами. 

До пожежнонебезпечних речовин належать лаки, фарби, горючі й мастильні речовини, 

розчинники, аерозолі, газ тощо 

Пожежнонебезпечними матеріалами є меблі, речі, газети, журнали, книжки, картон, дерев'яні 

споруди, пластмасові вироби і покриття, дрова, вугілля, обпилювання, стружка, прищеп. 

Поблизу цих матеріалів категорично забороняється курити, користуватися відкритим вогнем. 

Якщо необхідно розігріти пожежнонебезпечну рідину, це роблять за допомогою гарячої води. 

При виникненні загоряння можна застосувати аерозольний хладоновий вогнегасник «ОАХ» 

разового користування. 

Горіння може розпочатися, коли є займиста речовина, кисень і джерело запалювання 

(відкритий вогонь). Горючі матеріали горять і після зникнення джерела запалювання. Особливо 

обережними треба бути з легкозаймистими матеріалами і речовинами (бензин, ацетон, спирт). 

Синтетичні і пластикові вироби під час горіння виділяють отруйні гази. 

 



5. Пожежонебезпечні об’єкти. Новорічні свята: новорічна ялинка, електричні 

гірлянди; небезпека використання відкритого вогню (свічки, бенгальські вогні 

тощо). Користування печами, коминами. 

· Не встановлюйте ялинку на шляхах евакуації; 

· Не встановлюйте ялинку поблизу опалювальних приладів, телевізорів, приймачів, магнітофонів; 

· Встановлюйте ялинку на стійкій основі: на надійній підставці, в посудині з піском, подалі від штор, 

гардин та інших предметів, які легко піддаються вогню; 

· Не прикрашайте ялинку целулоїдними іграшками, а також марлею, ватою, папером не просоченими 

вогнезахисною сумішшю; 

Прикрашайте ялинку тільки електричними гірляндами промислового виготовлення купленими у 

спеціалізованих крамницях, а не на ринках, де часто-густо зустрічається неякісний товар; 

· Обов'язково перевірте справність електричного проводу, його ізоляцію; 

· Напруга лампочок не повинна перевищувати 12В, а потужність 25Вт; 

· Гірлянди потрібно закріплювати надійно, бо при падінні від поштовху чи протягу вони можуть 

стати причиною пожежі; 

· Не дозволяйте дітям самостійно включати електрогірлянди; 

· Ні в якому разі не застосовуйте в приміщенні свічки, бенгальські, вогні, відкритий вогонь, 

феєрверки, вибухонебезпечні хлопавки, петарди та ін; 

· Не одягайте дітей в костюми з легкозаймистих матеріалів, не залишайте малюків одних, без 

нагляду дорослих; 

· Хвою яка ообсипалася з ялинки треба відразу прибирати - вона, як порох, може спалахнути від 

будь-якої іскри; 

· Ніколи не прикрашайте свічками новорічну ялинку! Це неминуче призводить до пожежі; 

· Не залишайте запалені свічки без нагляду, будьте особливо уважні, якщо в будинку є діти і 

домашні тварини; 

· Не ставте свічки поблизу легкозаймистих предметів. Використовуйте стійкі підсвічники, зроблені з 

негорючих матеріалів; 

· Не залишайте без нагляду ввімкнені в електричну мережу електроприлади.  

Під час використання піротехнічних виробів: 

 · Купуйте лише ліцензовані піротехнічні вироби тільки в спеціалізованих магазинах; 

· Перед запуском ретельно вивчайте інструкцію. Ніколи не давайте дітям самим запускати петарди! 

Якщо піротехнічний виріб не спрацював, ні в якому разі не нахиляйтеся над ним і не намагайтеся 

з'ясувати причину несправності або підпалити гніт ще раз; 

· Якщо гніт згас або прогорів, а феєрверк не почав діяти, слід почекати не менше 5 хв., Щоб 

упевнитися в несправності; 



· Використовуйте феєрверки та петарди тільки на відкритому повітрі! Не запускайте їх в квартирах, у 

дворах-колодязях, поблизу будинків і на невеликих обгороджених територіях. Ніколи не тримайте 

палаючу петарду в руках! Не кидайте палаючі петарди, якщо поблизу є люди і тварини; 

· Не розміщуйте петарду в замкнутий об'єм: банку, відро, пляшку! Якщо термін придатності 

піротехнічних виробів минув, помістіть їх у воду на строк до двох діб, після чого утилізуйте. 

Категорично забороняється знищувати піротехнічні вироби, спалюючи їх на вогнищах! 

· звертаємо увагу батьків - пам'ятайте: в жодному разі не залишайте сірники, запальнички, 

бенгальські вогники та інші піротехнічні засоби у легкодоступних для дітей місцях, не дозволяйте 

малюкам самим бавитися з такими іграшка 

Щоб зберегти своє життя та майно від вогню необхідно: 

– бути обережними під час поводження з відкритим вогнем; 

– не залишати без нагляду ввімкненими газові та електроприлади; 

– стежити за справністю пічного опалення; 

– забезпечити свою домівку первинними засобами пожежогасіння –вогнегасниками; 

– не залишати дітей без нагляду, розповідати їм про небезпеку, яку містять в собі сірники, побутові 

електроприлади тощо. 

Якщо ви опалюєте свою домівку піччю, пам’ятайте: 

– не користуйтеся піччю, в якій утворилися тріщини; 

– не використовуйте для розпалення печей легкозаймисті речовини; 

– не залишайте доглядати за пічним опаленням дітей; 

– не розміщуйте меблі ближче 1 метра до печі; 

– не залишайте поблизу легкозаймисті речовини. 

Як свідчать аналіз аварійності при використанні газу в побуті, більшість надзвичайних ситуацій і 

нещасних випадків відбувається саме через несанкціоноване втручання власників газового 

обладнання в роботу системи, самовільне втручання абонентів у систему газопостачання, 

конструкцію газових приладів, систему димовідведення та вентиляції; порушення абонементами 

умов безпечної експлуатації газових приладів; несправність та невідповідність вимогам нормативних 

актів систем димовідведення та вентиляції; неякісне, несвоєчасне технічне обслуговування газового 

обладнання, у тому числі автоматики безпеки газових приладів. Разом з тим, всім власникам газового 

обладнання необхідно пам’ятати, що його використання пов’язане з підвищеною 

вибухопожежонебезпекою. А якщо прилади вже не нові, піддавалися ремонту або переобладнанню, 

ймовірність аварії зростає в рази. І кожна людина повинна усвідомлювати і відповідально до цього 

ставитися, адже постраждати може не тільки вона сама, а й близькі та рідні, сусіди. То ж радимо вам: 

уважно стежте за роботою газового обладнання у себе в оселі та на прилеглій території і при 

найменших ознаках неполадок звертайтеся в аварійні служби. 

СЕКРЕТИ БЕЗПЕЧНОСТІ НОВОРІЧНИХ АТРИБУТІВ: 

 

- сучасні синтетичні ялинки після 1985 року випуску оброблені спеціальним розчином і 

виготовлені із пластмаси, яка не виділяє отруйних речовин при нагріванні; 

 

- щоб перевірити безпечність штучної красуні, відщипніть шматок пластмаси, з якої вона 

виготовлена, і нагрійте її сірником (підпалити) – якість диму чи швидкість горіння безпомилково 

вкажуть на вогнестійкість та не токсичність ялинки: якщо спостерігається швидке спалахування або 

ж дим подразнює слизову носоглотки – ялинка токсична (!); 

 



- скляні прикраси  та електричні гірлянди розвішуйте на небезпечній для дітей висоті, оскільки 

бажання  провести «експерт - аналіз» вмісту кольорового вогника або кульки може закінчитися 

електричним шоком чи ураженням;  

 

- дотримуйтесь обережності при розкидуванні конфетті – дитина може разом із повітрям 

випадково вдихнути стружки металу, і вони, потрапивши в дихальні шляхи, спровокують або 

алергію, або навіть призведуть до летального випадку; 

 

- для прикрашення ялинки ілюзією снігу використовуйте тільки просочений вогнестійкий 

розчин - вату використовувати не рекомендується;  

 

- всю піротехніку (свічки, хлопавки, бенгальські вогні, ракети, звукові жарти і фонтани вогню) 

купуйте виключно в спеціалізованих магазинах чи кіосках; 

 

- обов’язково перевірте термін зберігання виробу – якщо він закінчився, краще утримайтесь від 

покупки; 

 

- не підривайте петарди у приміщеннях, бо вони мають небезпечний радіус дії від 0,5 до 5 мм.; 

 

- не спостерігайте за петардами з близької відстані, бо дрібні частинки,що розлітаються, можуть 

пошкодити очі чи підпалити щось у квартирі; 

 

- ні в якому разі не застосовуйте петард поряд з маленькими дітьми, оскільки це може 

призвести до розладу психіки дитини; 

 

- будьте обережні при використанні бенгальських вогнів – паличку з вогнем тримайте на 

відстані витягнутої руки і не підносьте близько до очей, одягу чи ялинки; 

 

 

 

Поради для тих, хто хоче весело і без пригод 

зустріти свято: 

 

- встановлюйте ялинку на стійкій основі так, щоб гілки не торкалися до стін і стелі та були на 

безпечній відстані від електроприладів і побутових речей; 

 

- не встановлюйте ялинку на високій підставці – стільцях, табуретках, журнальних столиках та 

ін.; 

 

- поставте стовбур ялинки у відро з мокрим піском і час від часу зволожуйте його; 

 

- якщо ялинка засохла, викиньте її, тому що вона може спалахнути як факел; 

 

- не запалюйте на ялинці свічки, бенгальські вогні, а також саморобні електрогірлянди; 

 

- пам'ятайте, що  особливо небезпечним на ялинці є золотаво-сріблястий дощик з  алюмінієвої 

фольги, бо він може замкнути електрогірлянду; 

 

- не забувайте: діти можуть перебувати біля ялинки з увімкненою гірляндою тільки у 

присутності дорослих, вимикайте її, коли виходите з кімнати; 

 

- закріплюйте свічки на твердій поверхні, не покритій скатертиною чи серветкою; 

 

- завжди тримайте неподалік від ялинки декілька паперових пакетів із піском, ємність з водою, 

стареньку ковдру, електричний ліхтарик; 



 

- обробіть ялинку спеціальним вогнестійким розчином з метою запобігання  виникнення 

пожежі.  

 

Дії при загоранні ялинки 

 

- при загоранні електрогірлянди негайно вийміть із розетки вилку електроприладу (вона 

повинна бути в доступному місці) чи вимкніть автоматичні запобіжники (викрутіть пробки) в 

електросиловій; 

 

- зателефонуйте у пожежну охорону – телефон 101; 

 

- зваліть ялинку на підлогу, щоб полум'я не піднімалось угору (можуть зайнятися шпалери та 

штори); 

 

- накиньте на неї ковдру, закидайте вогонь піском чи залийте водою (якщо нежива ялинка); 

 

- не забудьте, що синтетична ялинка горить швидше, при цьому матеріал, з якого вона 

виготовлена, плавиться і розтікається, виділяючи отруйні речовини (оксид вуглецю, синильну 

кислоту і фосген); 

 

- ні в якому разі не гасіть водою полімери, які горять, бо можливе розкидання іскор і 

розплавленої маси; 

 

- не торкаючись до палаючої синтетичної ялинки голими руками, накиньте на неї цупке 

покривало і засипте вогнем;  

 

- до прибуття пожежників постарайтеся за допомогою піску та води ліквідувати осередок 

пожежі або хоча б не допустити розповсюдження вогню, накинувши на речі, які зайнялися від 

пожежі, цупку мокру тканину чи ковдру; 

 

- не відчиняйте вікна і двері, як і в інших випадках пожежі у квартирі, оскільки протяг більше 

розідме полум'я; 

 

- якщо загасити пожежу неможливо, то щільно зачиніть двері в кімнату, де виникла пожежа, і 

поливайте їх ззовні водою; 

 

- повідомте сусідів про виникнення пожежі та, якщо це необхідно, виведіть людей, присутніх у 

квартирі, в під'їзд;  

 

Пам'ятайте: ваше здоров'я –у ваших руках! 

 

 

 

 

6. Правила пожежної безпеки у вашому домі.   Гасіння пожежі в квартирі на початковій стадії 

загоряння.   Правили поводження  під час пожежі 

 

   Правила протипожежної безпеки. 

 

1 Під час пожежі дзвоніть 01. 

 

2 Сірники – не іграшка. 

 

3 Виходячи з дому – вимикайте електроприлади. 



 

4 Не нагрівайте балончики з аерозолями на відкритому вогні. 

 

5 Нічого не вішайте на електрічній дроти. 

 

6 Не користуйтесь несправними розетками та вимикачами. 

 

7 Не перенапружуйте електромережу. 

 

8 Не користуйтеся відкритим вогнем. 

 

9 Почувши запах газу, не розпалюйте сірники, не вмикайте електроприлади. 

 

10 Не забувайте загасити вогнище. 

 

11 Не розпалюйте вогнищ поблизу будівель. 

 

Пожежа у квартирі 
Пожежа — найпоширеніше лихо. Підраховано, що в нашій країні одна пожежа відбувається 

в середньому раз на 2 хв. І щогодини у вогні гинуть дві або три людини й ще одна або дві особи 

отримують травми. 

Більшість пожеж відбувається у квартирах. Причина багатьох — дитячі забавки з вогнем. Звідси — 

головне правило, якого слід дотримуватися завжди та скрізь: ніколи не грайся з вогнем, не дозволяй 

гратися з ним іншим дітям. 

Причини виникнення пожежі 
Ніхто з дітей не влаштовує пожежі спеціально. Вони завжди бувають наслідком необережного 

поводження з вогнем — із сірниками, свічками й запальничками, газовою плитою — або ж з 

електроприладами. Наприклад, м’які меблі можуть загорітися, якщо впритул до них стоїть обігрівач 

зі спіраллю, захищеною лише ґратками. Загорітися може тканина від праски. Якщо ви мимоволі 

влаштували в домі пожежу, а дорослих немає, то, як правило, невелике полум’я можна загасити 

самостійно. Кухонну фіранку, що загорілася від полум’я плити, можна швидко зірвати й затоптати, 

попередньо виключивши газ. Крісло, що загорілося від електронагрівача, можна залити водою або 

збити полум’я мокрим рушником. От тільки палаючі електроприлади заливати водою не можна — їх 

слід закидати землею з квіткових горщиків, піском з котячих туалетів. 

Для запобігання загорянню в житловому приміщенні необхідно дотримуватися нескладних правил 

пожежної безпеки. Ось деякі з них: 

         не залишати ввімкненими електроприлади (праску, електрочайник, паяльник тощо); не 

вмикати в одну розетку одночасно кілька потужних споживачів електроенергії, а також не 

перевантажувати розетку; 

         не застосовувати бенгальські вогні, хлопавки, свічки та інші піротехнічні вироби у квартирах; 

         не влаштовувати ігри із сірниками, іншими не загашеними предметами й усіма 

легкозаймистими предметами; 

         не використовувати бензин для розпалювання печі; 

         не заправляти гасові прилади під час їх горіння. 

 

Виклик пожежних 
Зателефонуй у пожежну охорону. Найкраще зробити це від сусідів або по мобільному телефону. 

Повідом черговому диспетчеру: 

         свою точну адресу; 

         де саме відбувається пожежа (квартира, двір, гараж, балкон); 

         що саме горить (меблі, електродріт); 

         швидко й точно відповідай на всі запитання диспетчера, можливо, знадобиться вточнити, на 

якому поверсі ти живеш, чи замикаються двері в під’їзд на кодовий замок, скільки загалом поверхів 

у будинку, як швидше до нього під’їхати, тощо. 

Залишаючи квартиру в разі пожежі: 



         щільно причини за собою всі двері; 

         не затримуйся у квартирі, збираючи речі; 

         по можливості вимкни всі електроприлади та світло, відключи електрику на щитку, 

розташованому на сходовому майданчику; 

         попередь сусідів; 

         спускайся сходами, не користуйся ліфтом; 

         чекай приїзду пожежників біля будинку. 

Гасіння пожежі у квартирі на початковій стадії загоряння 
Правила гасіння пожежі у квартирі на початковій стадії загоряння: 

         слід вимкнути джерела струму, перекрити крани газоподачі, джерело вогню накрити 

простирадлом; 

якщо пожежа виникла через несправність електропроводки, нічого не можна заливати водою, можна 

взяти пісок, вогнегасники, вікна відчиняти не можна, бо кисень посилить вогонь. Якщо вогонь 

відразу загасити не вдалося, необхідно якомога швидше залишити приміщення й покликати на 

допомогу дорослих. Якщо є можливість, зачинити по дорозі всі двері. 

Не можна ховатися в шафах, під ліжком чи столом, у туалеті чи ванній кімнаті. Необхідно 

зателефонувати за номером «101». 

Правила поводження під час пожежі 
Багато пожеж у житлових приміщеннях виникають уночі. Ось кілька простих речей, які необхідно 

робити щовечора, щоб уберегти себе і свою родину від пожежі. 

Вимкніть усі електроприлади, не призначені для постійної роботи. 

Виключіть усі газові прилади. 

Переконайтеся в тому, що ви не залишили тліючі цигарки. 

Вимкніть тимчасові нагрівачі. 

Установіть огородження навколо відкритого вогню (печі, каміна). 

Ліквідація і локалізація пожежі 
Слід знати, що майже всі пожежі, крім тих, що виникли через вибухи, спочатку невеликі, їх легко 

загасити. Існує думка, що в першу хвилину для гасіння пожежі достатньо однієї склянки води, 

у другу — три цебра, а в третю — і цистерни не вистачить. Тож слід швидко реагувати на загоряння, 

використовуючи всі доступні засоби для гасіння вогню (вода, мокра ганчірка, пісок). Палаючі 

легкозаймисті рідини гасити водою неефективно. Краще скористатися цупкою мокрою тканиною. 

У разі небезпеки ураження електричним струмом відключіть електроенергію. 

Виключіть газ. У разі пожежі не відчиняйте вікон і дверей: потік повітря лише посилить вогонь. 

Якщо не можете згасити пожежу самотужки, зателефонуйте в пожежну службу. 

Наслідки пожежі 
Якщо під час пожежі ви отримали опік, то для зменшення болю до місця опіку прикладіть що-небудь 

холодне. 

Обпалене місце можна змастити яким-небудь жиром. 

Із сильними опіками слід звернутися до лікаря. 

Якщо на місці опіку утворилися пухирі, то в жодному разі не можна розкривати їх. 

Що потрібно робити, якщо: Горить телевізор 

Вимкніть телевізор з електромережі. Якщо через вогонь не можна підійти до електророзетки, 

знеструміть квартиру електричним автоматом або рубильником. 

Повідомте про пожежу в пожежну охорону за номером «101». 

Якщо це не становить небезпеки, постарайтеся загасити пожежу. Для цього залийте телевізор водою 

через отвори в задній стінці, стоячи при цьому збоку від телевізора. 

Крім води можна також використовувати цупку тканину (покривало, ковдру), якою слід накрити 

палаючий телевізор. Без доступу повітря горіння припиниться Щоб уникнути отруєння продуктами 

горіння, виведіть із приміщення всіх людей. 

Якщо впоратися з пожежею не вдалося, негайно залиште приміщення. Аналогічно дійте й у разі 

загоряння інших електропобутових приладів. 

Горить одяг на людині 
Не давайте людині бігти — полум’я розпалиться сильніше. 

Накиньте на палаючу людину ковдру або пальто, залишивши голову відкритою, щоб вона не 

задихнулася продуктами горіння. 



Викличте швидку допомогу. 

Пожежа на балконі 
Зателефонуйте в пожежну охорону. 

Гасіть загоряння будь-якими підручними засобами, тому що вогонь у таких випадках швидко 

поширюється у квартири верхніх поверхів. 

Якщо впоратися з пожежею не вдалося, зачиніть балконні двері й залиште квартиру. 

Запах диму в під’їзді 
Зателефонуйте в пожежну охорону. Якщо це не становить небезпеки, постарайтеся локалізувати 

вогнище пожежі й загасити його підручними засобами разом із сусідами. 

Якщо через сильне задимлення сходової клітки скористатися сходами для виходу назовні 

неможливо, залишайтеся у квартирі. Зачиніться — і добре ущільнені двері надовго захистять вас від 

небезпечної температури та їдкого диму. Щоб уникнути отруєння продуктами горіння, закрийте 

щілини в дверях і вентиляційні отвори мокрою тканиною. Криками про допомогу привертайте увагу 

прибулих пожежників. Сховатися від пожежі й диму до прибуття пожежників можна також на 

балконі, зачинивши при цьому за собою балконні двері. Якщо горять ваші вхідні двері, поливайте їх 

зсередини водою, а для організації гасіння зовні до прибуття пожежників зателефонуєте сусідам. 

Якщо в приміщенні багато диму, дихайте крізь мокру тканину 

 

 

 

АЛГОРИТМ ДІЙ ПРИ ПОЖЕЖІ 

Горить квартира: 

- якщо можливо, не наражаючись на небезпеку, підійти до телефону та подзвонити за номером 

101, щоб викликати пожежену охорону, розбірливо повідомивши свою адресу, прізвище,ім’я та по 

батькові; 

 

- слід вимкнути джерела струму,перекрити крани газоподачі, джерело вогню накрити 

простирадлом; 

 

- якщо пожежа виникла через несправність електропроводки, нічого не можна заливати водою, 

можна взяти пісок, вогнегасник, вікна відкривати не можна, бо кисень посилить вогонь; 

 

- якщо дим і полум'я не дозволяють  вийти назовні, потрібно закрити двері і заткнути 

рушниками або простирадлами усі щілини і отвори - це відверне потрапляння диму в кімнату; 

 

- якщо кімната наповнилася димом, необхідно пересуватися повзком, за можливістю накривши 

себе мокрим простирадлом, - так легше дихається, тому що дим підіймається вгору; 

 

- якщо пожежа виникла у багатоповерховому будинку, то в залежності від місця пожежі ( 

нижчий чи вищий поверх) або вийти назовні, або, користуючись пожежними драбинами, піднятися 

на дах і там чекати пожежну охорону – ліфтами під час пожежі користуватися заборонено;  

 

- якщо пожежа виникла у одноповерховому будинку і шлях до порятунку заблокований 

полум’ям, потрібно виплигнути з вікна - перед стрибком обов'язково потрібно викинути з вікна 

подушки або матрац, щоб пом'якшити удар при приземленні і запобігти травмування; 

 

- перш ніж стрибнути, необхідно спустити з вікна ноги, розвернутися та, спираючись повністю 

на руки,  стрибнути. 

 

Не забудь! 

1. Щоб не задихнутися у димі, пробирайся під ним (повзком). 

 

2. Будь обережним з дверима: металеві поверхні найгарячіші - не відкривай їх; 

   

3. Закривай усі двері поза собою - закриті двері затримують пожежу на 15 хвилин; 



 

4. Тікаючи від пожежі, нічого не шукай, йди швидше від вогню та попередь криком про неї 

усіх;  

 

Назад не повертайся – згориш по дорозі!  

8. Домедична допомога постраждалим від пожеж. Шкідливість і небезпечність 

куріння. 

Домедична допомога постраждалим від пожеж 

 Швидкість і якість надання домедичної допомоги визначається підготовленістю осіб, які 

знаходяться поруч. 

Якщо хтось постраждав від пожежі, слід: 

— заспокоїти постраждалого, покликати дорослих; 

— якщо під рукою немає води, накинути на постраждалого  цупку тканину; 

— як тільки вогонь згасне, зняти тканину, щоб не травмувати   обгорілу шкіру; 

— не зривати одяг з обгорілого тіла, акуратно розрізати його   ножицями і зняти те, що знімається; 

— до приїзду лікарів накласти на опік суху й чисту тканину. 

 

Якщо виникла пожежа -- облік часу йде на секунди. Не треба панікувати.  

Пам'ятайте, що необхідно остерігатися задимленості, високої температури, загазованості, 

обвалу конструкцій та споруд, вибухів технічного обладнання, падіння дерев (якщо пожежа в лісі). 

 Найбільш небезпечними точками виникнення пожеж зазвичай стають частини квартири, де 

знаходяться електричні прилади та опалювальні пристрої, а також місця для зберігання вугілля, дров, 

бензину (підвал, горища, балкони, гаражі). 

Долікарська медична допомога 

постраждалим від пожежі 

- викликати «швидку допомогу»; 

 

- заспокоїти постраждалого, бо метушня та паніка в цьому випадку не допоможуть, а будь-який 

рух повітря або вітер ще більше роздмухають полум’я  і воно швидше пошириться по одягу, 

покликати дорослих ; 

 

- якщо поблизу немає води, потрібно накинути шматок цупкої (краще вологої) тканини на 

людину що горить, бо це припинить доступ кисню;  

 

- як тільки полум’я згасне, тканину зняти, щоб не травмувати обгорілу шкіру; 

 

- ні в якому разі не знімати одяг (або його частини), що прилипли до ураженого місця 

постраждалого; акуратно розрізати одяг  ножицями і зняти те, що знімається; 

 

- до приїзду лікарів накласти на опік суху й чисту тканину. 

 

Пам’ятайте: вогонь – наш друг, 

 але з ним треба вміти дружити! 

 

         Порядок евакуювання дітей. 

                       Відповідні дії. 

1. Повідомлення про пожежу. 

2. Евакуювання дітей. 

3. Перевірка наявності всіх дітей. 

4. Гасіння пожежі обслуговуючим персоналом до прибуття пожежної частини. 

 



Послідовність дій під час пожежі. 

 

При виявленні пожежі необхідно визвати чергового, класного керівника, пожежну допомогу. 

Подзвонити 01. 

 Всі діти повинні вийти з приміщення. Перевірити наявність всіх дітей. 

Тушіння пожежі організовується і проводиться негайно з моменту його виявлення 

співробітниками установи, не зайнятими евакуюванням дітей. 

 

Правила пожежної безпеки у вашому домі. 

 

Пам'ятайте, що не можна вдома: 

-- користуватися несправними електричними побутовими приладами; 

-- захаращувати балкони і підвали; 

-- гратися з вогнем; 

-- зберігати на балконах і в гаражах легкозаймисті матеріали; 

-- сушити речі над плитою. 

Правила гасіння пожежі в квартирі на початковій стадії загоряння: 

-- слід вимкнути джерела струму, перекрити крани газоподачі, джерело вогню накрити 

простирадлом; 

-- якщо пожежа виникла через несправність електропроводки, нічого не можна заливати водою, 

можна взяти пісок, повстину, вогнегасники," 

-- вікна відкривати не можна, бо кисень посилить вогонь. 

Якщо вогонь відразу загасити не вдалося, необхідно якомога швидше покинути приміщення і 

покликати на допомогу дорослих. Якщо є можливість, закрити по дорозі всі двері. 

Не можна ховатися у шафах, під ліжком чи столом, у туалеті чи ванній кімнаті. Необхідно 

зателефонувати за номером 101. 

 

Запобігання виникненню пожеж від електричного струму та 

правила гасіння таких пожеж. Дії учнів при пожежі. 

 

Для запобігання ушкодженню ізоляції і виникненню коротких замикань (і як наслідок -- 

пожежі) не дозволяється: 

-- зафарбовувати й білити шнури і проводи; вішати на них будь-що; 

-- допускати зіткнення електричних проводів з телефонними, з теле- і радіоантенами, гілками дерев і 

покрівлями споруд;  

-- використовувати як провідник електричного струму телефонні і радіопроводи; 

-- довільно вбивати в стіни гвіздки, це може призвести до ушкодження скритої ізоляції; 

-- самостійно проводити ремонт електророзеток, переносити електропроводку. 

Під час виникнення пожежі у приміщенні школи учні мають виконувати накази і 

розпорядження вчителів. План евакуації школярів має знаходитися у рамці під склом на видному 

місці. На ньому позначено також аварійні та запасні виходи. 

Не можна ховатися у кабінетах, підсобних приміщеннях, туалетах тощо. 

Під час евакуації треба поводитися організовано та не піддаватися паніці. 

 

Якщо у громадському транспорті виникла пожежа, то: 

- негайно повідомте про це водія та пасажирів, попросіть зупинитися і відчинити двері або 

натисніть кнопку аварійного відкриття дверей; 

- застосовуйте для гасіння вогнища вогнегасник у салоні або інші підручні засоби; 

- при блокуванні дверей, для евакуації застосовуйте аварійні люки та виходи через бокове скло; 

- при евакуації будьте обережні, бо металеві частини трамваїв і тролейбусів можуть виявитися 

під напругою через порушення захисної ізоляції; 

- при горінні резини та пластику виділяються отруйні гази, тому салон залишайте швидко, 

закривши ніс та рот мокрою хустиною або рукавом. 

 



 

 

Правила пожежної безпеки та поводження з електроприладами 

 Забороняється:  

1. Кидати негайні сірники, недопалки в приміщеннях.  

2. Недбало, безтурботно звертатися вогнем.  

3. Викидати палаючу золу поблизу будівель.  

4. Залишати відкритими двері печей, камінів.  

5. Включати в одну розетку велика кількість споживачів струму.  

6. Використовувати несправну апаратуру і прилади.  

7. Користуватися пошкодженими розетками. Користуватися електричними прасками, плитками, 

чайниками без підставок з вогнетривких матеріалів.  

8. Користуватися електрошнура і проводами з порушеною ізоляцією.  

9. Залишати без нагляду топлячи печі.  

10. Колупати у розетці ні пальцем, ні іншими предметами.  

11. Самим лагодити й розбирати електроприлади.  

 

Дозволяється: 
1. Захищати будинок від пожежі.  

2. У разі виникнення пожежі викликати пожежну охорону.  

3. Використовувати всі наявні засоби для гасіння пожежі.  

4. Подавати сигнал тривоги.  

5. Зустрічати пожежників і повідомляти їм про вогнищі пожежі.  

6. Знати план евакуації на випадок пожежі.  

7. Кричати й кликати на допомогу дорослих.  

8. Рухатися повзучи або пригнувшись, якщо приміщення сильно задимлене.  

9. Вивести з палаючого приміщення людей, дітей.  

10. Накинути покривало на потерпілого.  

 

9. Основні правила  пожежної безпеки під час відпочинку у лісі. 

 

Виберіть місце для вогнища та обладнайте його. Місце для розпалювання вогнища повинно 

бути розташованим на відкритому місці, сухим і біля струмка. 

 

Перед тим як розкласти багаття необхідно зняти верхній шар трави з грунтом  приблизно на 

півлопати і покласти його вбік, а потім вже розпалити вогнище. 

 

Ніколи не залишайте вогнище без догляду, бо воно  може стати причиною лісової пожежі. 

Залийте його водою і прикрийте шаром ґрунту, який зняли готуючи вогнище до розпалювання. 

 

Не кидайте палаючі сірники та недопалки, не паліть суху траву, не залишайте промаслені або 

просочені іншою горючою речовиною шматки тканини, бо це також призводить до пожеж у лісі. 

 


